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Reunird a investigadores, docentes y profesionales
de la salud para compartir avances cientificos,
experiencias clinicas y perspectivas académicas
en torno al uso de plantas medicinales,
productos naturales y fitoterapia basada en evidencia.

Durante dos dias se desarrollardn conferencias,
espacios de intercambio académico y exposicion
de posters, con la participacion de ponentes

nacionales e internacionales de alto nivel.




FERESHTEH SAFAVI

UNAM

Investigadora en
Farmacognosia y Etnofarmacologia

¢ Especialista en fitoquimica y estudio de
plantas medicinales con enfoque en
actividades bioldgicas relevantes para
uso medicinal fradicional y evidencia
cientifica.

* Ha participado en proyectos de
determinacién de compuestos bioactivos
y mecanismos de accién.

MICHAEL HEINRICH
UClL

Farmchool of Pharmacy, University College London

Profesor de Ethnopharmacology
y Pharmacognosy.

e Lider académico internacional en
productos naturales medicinales, con
mds de 850 publicaciones y participacion
en sociedades y revistas cientificas
de alto impacto.

GERARDO MATA
TORRES VALLE

UNAM

Profesor-Investigador,
Facultad de Ciencias

¢ Especialidad en biologia de plantas
medicinales y estudios etnofarmacolégicos
en diabetes.

¢ Investigador en modelos experimentales
sobre efecto hipoglucemiante de plantas
y alteraciones relacionadas con glucosa.

DANIEL LOPEZ ESTRADA

= China Medical University =——
Médico
PhD Candidate

* Enfoque en Chinese Medicine, Chinese
Pharmaceutical Sciences y Chinese
Medicine Resources.

® Médico con formacién avanzada en
recursos medicinales y ciencias
farmacéuticas chinas.

ADOLFO ANDRADE CETTO

UNAM

Profesor e Investigador,
Facultad de Ciencias

* Referente en etnofarmacologia y
mecanismos bioldgicos de plantas
medicinales, con énfasis en diabetes tipo 2.

e Lider del Laboratorio de
Etnofarmacologia en la UNAM.

CARLOS ALFONSO
CAMPOS MARTINEZ

___ ESPECIALISTAEN _
FITOTERAPIA CLINICA

Director académico - Fitoterapia Campos
Fundador y presidente - SOLAFIT
(Sociedad Latinoamericana de Fitoterapia)

e Especialista en fitoterapia clinica,
plantas medicinales latinoamericanas,
formulacioén herbal y educacion
en medicina herbolaria.




JOSE CARLOS TALAVARES

___UNIVERSIDAD FEDERAL ___
DO AMAPA

Profesor Titular e Investigador
en Farmacognosia y Fitoterapicos

¢ Especialista en farmacognosia, fitoquimica
y farmacologia de plantas medicinales
amazonicas.

¢ Desarrolla trabajo en fitoterdpicos,
ensayos bioldgicos, etnofarmacologia
y biofdrmacos, con énfasis en actividad
antiinflamatoria, analgésica y
gastroprotectora.

ANDRES NAVARRETE
CASTRO

UNAM

Profesor-Investigador Titular,
Departamento de Farmacia,
Facultad de Quimica

* Especialista en farmacologia de
productos naturales, farmacognosia,
docencia de posgrado y proyectos
cientificos en farmacia y terapias con
plantas.

VERONICA JEANETTH
TACO

Doctora e Investigadora en
Quimica de Productos Naturales

¢ Especialista en fitoquimica y farmacognosia,
andlisis de metabolitos secundarios,
estandarizacién de exiractos y
etnofarmacologia andina.

MARIA TERESA
HERNANDEZ HUERTA

UABJO

Investigadora y docente,
Facultad de Medicina y Cirugia

® Enfoque en ciencias médicas y
biol6gicas aplicadas a enfermedades
crénico-degenerativas, cdncer y
envejecimiento, incluyendo el andlisis
de productos naturales en estos procesos.

NADIA JUDITH
JACOBO HERRERA

—— UNAM, UCL, ——
UNIVERSIDAD DE ALCALA

Especialista en bioquimica
y biologia experimental del cdncer

* Trabaja en evaluacion de productos
naturales y fdrmacos antitumorales
en modelos in vivo.

LUIS MANUEL
PENA RODRIGUEZ

CICY

Investigador Titular,
Unidad de Biotecnologia

® Especialista en quimica orgdnica y
quimica de productos naturales en
investigacion y desarrollo biotecnoldgico.

® Cuenta con la distincién de Investigador
Nacional Emérito (SNI) y experiencia en
cargos directivos en el CICY.




NOEMI SILVA JIMENEZ

® Especialista en productos naturales y
evaluacion de actividad bioldgica en
compuestos derivados de Amphipterygium
adstringens (cuachalalate).

® Ha frabajado en sintesis y evaluaciéon
de derivados triterpénicos con actividad
citotoxica y antiinflamatoria, asi como en
investigacion sobre efectos anticancerigenos.

MARIANO MARTINEZ
VAZQUEZ

* Especialista en quimica de productos
naturales (aislamiento, caracterizacion y
evaluacion biolégica de compuestos de
plantas), con lineas asociadas a cdncer
y farmacologia/toxicologia.

® Académico con amplia trayectoria en
UNAM e Instituto de Quimica.

SOL CRISTIANS
NIIZAWA

UNAM

Investigador de Carreraq, Titular A,
Laboratorio de Etnobotdnica Integrativa
(Jardin Botdnico, Instituto de Biologia)

e Especialista en etnobotdnica,
etnofarmacologia y fitoquimica de flora
Util mexicana, con énfasis en plantas
medicinales, control de calidad y
caracterizacién molecular.

SAMUEL ENOCH
ESTRADA SOTO

UAEM

Profesor-Investigador de Tiempo Completo,
Titular C, Facultad de Farmacia

¢ Especialista en farmacognosia y quimica
de productos naturales, con enfoque en
bioevaluacion y farmacologia aplicada
a compuestos con actividad antidiabética,
antihipertensiva, antiasmdatica y antidiarreica.




PROSRAMA o

HORA JUEVES 16 JULIO VIERNES 17 JULIO

9:00am

1 5 Asignacion de asientos y
9:00 - 9:30am entrega de documentacion

9:30am Inauguracién del congreso

9:45am

9:45am
2:00pm

2:00
4:00pm

4:00
7:00pm

CENA ESPECIAL

MIEMBROS SOLAFIT
8:00pm Y PONENTES

Hotel Four Points by Sheraton
(auna calle del Foro Lenin)

VN31D




18 DE JULIO 2026

EXPEDICION AL
JARDIN
ETNOBOTANICO

DEL INAH

CUERNAVACA,
MORELOS

PLAZA DE ARMAS
RESTAURANTE CASA TAXCO

Sotore of
/MW/WI/W

INCLUYE El Jardin Etnobotdnico del INAH

es un museo vivo dedicado a la
medicina indigena y tradicional

¢ Transporte redondo con recorrido desde de México, con una amplia

Jardin Pushkin (CDMX) hacia el Jardin Etnobotdanico coleccién de plantas medicinales
de Cuernavaca, visita posterior a la Plaza de Armas de y una exposicién que vincula los
Cuernavaca, comida en “Casa Taxco” y regreso final saberes de los coédices del siglo
al Jardin Pushkin (CDMX). XVl con estudios actuales de

etnobotdnica.
e Visita al Jardin Etnobotdnico de Cuernavaca
Ubicado en Cuernavaca, en la

« Visita a la Plaza de Armas de Cuernavaca antigua casa de campo mandada
construir por Maximiliano de Habsburgo
« Comida de 3 fiempos con bebidas en el restaurante en 1865, este espacio resguarda una

“Casa Taxco” de las colecciones de plantas

medicinales mds importantes del pais
y promueve la investigacion,
conservacion y difusion de la medicina
fradicional.




[nfenerounio

HORA ACTIVIDAD

7:30am Cita de asistentes en Jardin Pushkin (CDMX)
8:00am Salida puntual desde Jardin Pushkin (CDMX)
9:45am Llegada estimada a Cuernavaca
10:00am Ingreso al Jardin Etnobotdnico del INAH

10:00 - 12:45pm

Visita al jardin (duracién aproximada: 2 h 45 min)

Posteriormente

Traslado a Plaza de Armas de Cuernavaca.

1 hora de tiempo libre.
Convivencia, visita de artesanias, recorrido por la zona y
toma de fotografias grupales con companeros,
asistentes y ponentes.

Comida enrestaurante “Casa Taxco”

2:00pm (menl de 3 tiempos con bebidas)
3:30pm Salida de regreso a CDMX
5:30pm Llegada estimada a CDMX

NOTA LOGISTICA

La salida serd puntual a las 8:00 a.m. desde Jardin Pushkin (CDMX).

Se solicita a todos los asistentes presentarse con anticipacion, ya que el
transporte no podrd esperar a personas que lleguen después de la hora de salida.

En caso de no presentarse a tiempo, el asistente perderd su lugar en la
expedicién y no procederd reembolso.

Durante el viaje no se realizardn paradas intermedias.

El punto de regreso serd el mismo punto de salida: Jardin Pushkin (CDMX).




SERES N, Vi

Mérida 98, Roma Norte, Cuauhtémoc, CDMX



Cena de ponentes y miembros SOLAFIT

Punto de salida para expedicién

Cuernavaca, Morelos.
Comida en casa Taxco.
Visita plaza de Armas. Expedicion 18 Julio
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Se solicita puntualidad en todas las actividades.

El acceso a conferencias y actividades estard sujeto
a la logistica interna del evento.

La asignacion de asientos y entrega de documentacién
se realizard durante el registro del primer dia.

Los horarios pueden ajustarse por motivos
académicos o logisticos.

La expedicion del 18 de julio requiere
puntualidad estricta en la salida.

Durante el fraslado a Cuernavaca no habra
paradas intermedias.

El regreso serd al mismo punto de salida
(Jardin Pushkin, CDMX)



PAG%

Acceso al congreso (16 y 17 de julio)

‘ 4 PAGOS DE:

PAQUETE CONGRESO & CENA

Acceso al congreso y cena de miembros SOLAFITy ponentes

$4.750 MXN 1188

$1.188

° [ 4

Los paquetes pueden pagarse en una sola exhibicion o
en 4 parcialidades mensuales.

Los 4 pagos parciales se cobrardn los primeros 10 dias
de cada mes, iniciando en marzo.

El pago debera realizarse en tiempo y forma. En caso de retraso o incumplimiento en
alguna de las parcialidades, no se podra garantizar el lugar del asistente en las
actividades correspondientes.
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